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Célébrations & Crépuscules
par Aédan
Préfacier Anne-Gaélle Anthoine

Dans ces textes, lus par des dizaines de milliers de personnes
sur les réseaux sociaux et rassemblés ici pour la premiére fois,
Aédan nous invite a remplacer nos sages aspirations spirituelles
par la pratique d’'une sincérité ardente et vulnérable.

Chez cet auteur, I'éternité ne se manifeste pas en image
surannées, mais en éruptions de vivacité. Le spirituel n’est pas
associé a la sainteté pure et diaphane mais, au contraire, au fait
d’avoir les mains pleines de terres, au fait d’étre maculé de sang
et de vie.

Expérience mystique, métaphysique et passion poétique se
rencontrent & chaque page. A coup d’affirmations brilantes, la
voix de l'auteur se fraie un chemin jusque dans le cceur, voire
'ame de qui le lit.

Refermant le livre, on se souvient qu’étre vivant est un miracle,

gue ce miracle est difficile : que ce miracle est appel, invitation.

Poéte, mystique et thérapeute, Aédan a étudié auprés d’artistes et
d’enseignants mondialement reconnus. Dans son travail, il
accompagne les groupes et les individus a mettre en dialogue le
corporel, le psychologique, le spirituel et 'environnement naturel. Il a
enseigné en France, en Californie et a Hawaii. Il traduit de la poésie,
et fait de I'interprétariat pour de grands noms de 'art et de la
spiritualité. Il anime depuis cing ans la page Facebook Spiritualité

Sauvage, ol vouS pouvez retrouver ses textes.
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